
Kære  

Nu skal du snart begynde i Månehuset – Vi glæder os meget til 

at møde dig! 

Du skal starte:  

Din stue hedder:  

De voksne på din stue hedder:  

 

 

 

 

 

 

 

Børnehuset Månehuset  

Hjaltesvej 5  

2880 Bagsværd  

Tlf. 44 98 73 07  

Mail:Mickaa@gladsaxe.dk 

Børnehusleder: Michella Kaarslev  

Områdeleder: Stine Kjær Hagedorn  

 

Månehusets åbningstid  

Mandag-torsdag 7.00-17.00 

Fredag 7.00-16.30 

 



 

Det pædagogiske grundlag  
 

I Gladsaxe arbejder alle børnehuse ud fra en fælles faglig ramme, Didaktisk Anvendt Pædagogik 
(DAP). Det kan I læse mere om på gladsaxe.dk  
Det er vores mål, at Månehuset skal være et trygt sted for børn og voksne med respekt for den 
enkelte. Månehusets værdigrundlag er: 
 

• At udforme trygge, anerkendende og udfordrende rammer, der skaber mulighed for, at alle 
børn gennem et aktivt hverdagsliv bidrager til egen alsidig udvikling og til at barnet kan 
lykkes i eget liv 

• At skabe et hverdagsliv, der styrker børnenes lyst til at udforme og deltage i 
fællesaktiviteter med henblik på, at de erhverver sig erfaringer med og forståelse for en 
demokratisk væremåde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Den første tid: 
 
Alle modtagelser er individuelle, og den første dag I kommer, vil vi fortælle mere om, hvad I kan 
forvente jer. Når jeres barn starter i vuggestuen, er det vigtigt, at vi hjælper hinanden med at få en 
god og tryg modtagelse. Vi forventer derfor, I har sat tid af, hvilket som regel tager omkring 14 
dage. De første dage bliver I ved barnet, eller i et andet rum i huset. I løbet af den første uge vil 
barnet som regel have prøvet at blive puttet og taget op igen af de voksne på stuen. Ugen efter 
forventer vi, at I har mulighed for at komme, hvis vi ringer efter jer. Alle børn og familier er 
forskellige og vi vil løbende, sammen med jer, vurdere og justere modtagelsen efter jeres barns 
behov. Vær opmærksomme på at det at gå i vuggestue er som at gå på arbejde og det er derfor 
særlig vigtigt i den første tid, at jeres barn så vidt muligt, har et par korte dage hver uge. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tegn på tilknytningen etableres – tilknytningsdansen  

1. Smilet til pædagogen er det første trin i tilknytningsdansen  
2. Nikket er det næste trin i tilknytningsdansen- etablering af fælles interesse  

3. Herefter kommer barnets eget initiativ til kontakt til pædagogen  

4. Nu vil barnet være trygt nok ved at være alene med pædagogen  

 

Det første møde: 

I vil modtage et opkald fra pædagogen på gruppen, her vil i aftale et opstartsmøde, hvor vi taler om 
jeres barn.  
Første dag, skal i komme på det aftalte tidspunkt, hvor i skal blive sammen med barnet.  

 
Den første dag fortæller vi også om vores kommunikationsplatform Aula 
I Månehuset har vi udarbejdet en forældre- kommunikationspolitik, som er vedhæftet denne 
velkomstfolder   

 
 



Kommunikation  

I Månehuset bruger vi IT-platformen Aula til at informere forældre. På Aula kan I finde stuens 
dagbog, billeder fra aktiviteter og opslag om arrangementer m.m. Vi forventer, I bruger det 
jævnligt, da der kan være vigtige oplysninger. Hvis I har spørgsmål der drejer sig om jeres barns 
trivsel og udvikling så tag endelig fat I os på stuen når I afleverer og henter. 

Hvis I ikke kan få fat i os på stuerne, kan I altid:  

• Skrive til stuen via Aula. ”opret besked” og skriv derefter stuens navn i ”til” feltet, eller 

skriv til ledelsen ved at skrive kontor i ”til” feltet. 

• Ringe til os på tlf. 44987307  

 

 

Sammenhæng mellem hjem og institution  

I Børnehuset Månehuset er der et stort ønske om at skabe sammenhæng mellem hjem og 
institution; både ved at få information om hverdagen og tale med barnet om det hjemme. Men 
også at vi gensidigt går i dialog med hinanden og deler ændringer, behov og oplevelser, som har 
påvirkning på barnets adfærd, udvikling og trivsel. Når vi deler dette med hinanden, er det både en 
hjælp for personalet og forældrene, fordi vi dermed gensidigt hjælper hinanden med at forstå 
barnets adfærd og reaktioner, og hvad barnet har brug for af os. Dette hjælper både personalet og 
forældrene med at kunne møde barnet med den omsorg det har brug for. 
 

Muleposen 
 
Vi ønsker at være brobyggere imellem Månehuset og hjemmet, og vil i forbindelse med projektet bl.a. 
lave muleposer. Ideen med muleposerne er at de skal være bindeleddet mellem hjemmet og 
Månehuset, der kan fx ligge en lille opgave til jer, en sang vi øver os på, eller noget helt andet, som 
giver mening i de aktiviteter vi laver med børnene. Hvis Muleposen hænger i garderoben på jeres 
barns plads, betyder det, at der ligger en lille opgave til jer som forældre. Det er vigtigt at muleposen 
kommer tilbage til Månehuset igen.  
 

 

 

 

 

Børnehuset Månehuset har følgende grupper:  

Månehuset er inddelt (pt) i 5 aldersopdelte grupper 

• Stjerneskuddet: Yngste vuggestuebørn/modtagelsen 

• Pluto: Yngste vuggestuebørn/modtagelsen 

• Kometen, Vughave, 2-4 årige  



• Galaxen, de 4-årige og de 5-årige (pædagogisk kontinuitet/kommende skolegruppe) 

• Organiseringen følger årgangsstørrelser, så der kan i perioder være to børnehavegrupper 

fremfor 3. 

 

Forældresamtaler i Månehuset: 

Hvis der ikke er bekymring omkring jeres barns trivsel og udvikling, tilbyder vi følgende 
forældresamtaler/overgangs samtaler  

• Fra Stjerneskuddet til Pluto (2 års samtalen)  

• Fra Pluto til Kometen (3 års samtalen) 

• Første skoleudviklingssamtale- og overleveringssamtale i starten af barnets 5. år  (Første 

skolesamtale) 
• Anden skoleudviklings- og overleveringssamtale fra skolegruppen til skole (Anden 

skolesamtale) 

 

Gode råd før start  

Hvad jeres barn kan, når de starter i vuggestue, kommer helt an på deres alder. Nogen vil kunne 
meget selv, og andre skal have mere tid til at øve sig. Derfor er nedenstående ikke en tjekliste, 
men blot gode principper. 

• Øv barnet i at falde i søvn af sig selv i barnevognen uden at skulle vugges, trilles, synges for 

• Det er en fordel, hvis barnet har noget, det kan putte/trøste sig med, som minder om og 
lugter af jeres hjem. En bamse, sut, klud eller lign.  

• Hvis jeres barn fortsat har behov for grød eller sutteflaske, gives dette som udgangspunkt 
hjemme, da tiden til forberedelse går fra børnene.  

• Lad barnet prøve at gøre så meget som muligt selv, når I spiser. Jo mere man kan på egen 
hånd, jo mindre behøver man at vente på de voksne, når man er tørstig eller sulten. 

Lidt om hverdagen  

• Klokken 7.00 åbner vi Månehuset i vores fællesrum  

• 7.00-7.30 tilbydes der morgenmad til børn der ikke har spist hjemmefra, vuggestuen går ind 

på deres gruppe 

• 8.00 møder personale ind fra alle grupper og går ind på hver deres gruppe 

• 9.00-9.30 samling og frugt på grupperne  

• 9.45-10.45 aktiviteter i grupperne  

• 10.45 frokost  

• 12.00-14.00 vuggestuens børn og de mindste børnehavebørn sover, de store er på 

legepladsen  

• 14.00 frugt og brød  

• 14.30 aktiviteter  

• 17.00 lukker Månehuset, bemærk fredag lukker vi 16.30  



 

 

Garderoben og skiftetøj: 

• Hvert barn har sin egen garderobe, samt en kasse til skiftetøj. Husk navn i alt tøj, samt 
skiftetøj fra inderst til yderst og overtøj efter årstiden også til de små. 

• Børnene skal have inde-sko med, hvilket skal være sutsko, der sidder godt fast på foden. 
• Det er forældrenes ansvar at holde orden i garderoben, der skal kun ligge det overtøj der er 

nødvendigt, på denne måde bliver det også mere overskueligt for barnet at være 
selvhjulpen i garderoben  

 

Praktiske informationer  

Søvn: Vores børn under 1.5 år sover ude hele året. Børn over 1.5 år sover inde på madrasser. Efter 
frokost puttes de mindste først, mens de store får læst historie eller synger. Derefter kommer de 
store ud i garderoben, hvor de selv hjælper med at få tøjet af, prøver at gå på toilettet og bliver 
puttet på madrasser i soverummet. Vores generelle holdning til søvn er, at børn sover det, de har 
brug for, og derfor vækker vi ikke børnene. Så længe børnene sover ude, vil vi notere i hvilket 
tidsrum, barnet har sovet.  

Når børnene kommer indenfor og sove, skriver vi kun hvis barnet ikke har sovet, eller sovet 
markant anderledes end normalt. Vi vil altid være i dialog med jer om, hvordan jeres barn trives og 
udvikler sig. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Selvhjulpenhed: I Månehuset arbejder vi bevidst med selvhjulpenhed. Fodtøj skal derfor være 

med velcro og tøj og overtøj være nemt at tage på selv. I vintersæsonen anbefaler vi flyverdragter, 
da de er nemmest for børnene selv at tage af og på.  

Generelt hjælper børnene til så meget de kan. I skal derfor tænke over om tøjet er nemt at tage af 
og på. Det vil sige at det ikke må være for stramt, ikke skulle lynes i nakken osv. Når børnene bliver 
omkring de to år, begynder vi også at vænne dem til at gå på toilettet. De tager selv bleen af, 



smider den ud og forsøger at sidde på toilet. Derfor skal undertøjet gerne være todelt, i 
underbukser og undertrøje, så de selv kan hjælpe med at få det af.  

Fødselsdage  

I Månehuset bliver alle børn fejret ens. Vores køkkendame sørger for et lækkert frugtfad, hvorefter 
fødselaren skal være med til at pynte fadet og dele ud. I skal derfor ikke medbringe noget selv  
 

 
Sygdom: 
 
I giver besked om sygdom via Aulas ”komme gå” modul. Såfremt sygdommen er smitsom, skal I 
give os besked, så vi kan informere andre forældre.  
For at barnet kan være i institutionen, skal barnet have været symptomfri mindst et døgn og 
barnets generelle tilstand sådan, at det kan deltage i alle aktiviteter på lige fod med de andre børn. 
Både ude og inde. 
I Månehuset skal alle børn og forældre vaske hænder når I kommer og går. 
Det kan som forældre være svært at vurdere hvornår man er for syg til at være i vuggestue, hvilket 
kræver noget mere af barnet end at være derhjemme.  
 

Ferie/fridage: 
Ferie og fridage skal hurtigst muligt og senest klokken 9:00 skrives på Aula. Vi planlægger 
dagens/periodens ressourcer efter vores børnefremmøde og det er ærgerligt at bruge 
voksenressourcer unødigt i stedet for på gode oplevelser med jeres børn.  
 

Lukkedage: 
Vi har i Månehuset nogle faste lukkedage om året i 2023 er det følgende dage: 
Onsdag d. 5. april, (Dagen før påskeferien) • fredag d. 19. maj. (Dagen efter Kristi himmelfart) • 27-
29. december (Dagene mellem jul og nytår) 
Vi har altid lukket den 24. december, 31 december, samt grundlovsdag. 
Derudover er uge 30 en fast lukkeuge i hele Gladsaxe kommune. Hvis man ingen mulighed har for 
at holde ferie i uge 30 skal man tilmelde sig sammenpasning. Dette betyder at tilmeldte børn 
tilbydes pasning i et dagtilbud i kommunen. 

 
Mad og måltider  
I Månehuset har vi en køkkendame der hedder Lisa som laver mad til alle børn Alle børn i 
Månehuset for serveret formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad. Er jeres barn allergisk mm, 
skal det noteres i Aula, og beskeden gives til personalet, samt vores køkkendame. 

 

Aflevering og afhentning  

Det er vigtigt I får gode rutiner ved aflevering og afhentning. Nogle børn kan have svært ved at sige 
farvel og græder. Vores bedste råd er, at I er tydelige voksne. Vis jeres barn, at I stoler på, at barnet 
kan klare det og lad være med at trække afleveringen ud. 



Det er vigtigt I også fortæller medarbejderne, hvis I oplever at have brug for hjælp, jo tydeligere I 
er, jo bedre kan vi hjælpe jer og jeres barn. Det er helt naturligt, at børn kan have dage/perioder, 
hvor de er kede af det og synes, at afskeden er svær. Det betyder nødvendigvis ikke, at vi ikke er 
lykkedes som forældre, eller at barnet ikke trives i institutionen. Det kan handle om, at barnet har 
haft en dejlig morgen med sin forælder, hvilket barnet ikke har lyst til skal afslutte, eller at barnet 
er inde i en periode, hvor det har brug for ekstra meget tryghed ved afleveringen. Dette er helt 
normalt. 

• Det er personalets erfaring, at de fleste børn er blevet reguleret og glade igen kort tid efter 

afleveringen.  

• Personalet kontakter forældrene i løbet af dagen ved at skrive en besked på Aula, enten med 

billede, emoji eller kort tekst, der viser at barnet er okay igen. Dette kræver ikke noget ekstra 

for personalet, fordi personalet i forvejen er med barnet og er dedikeret til dets regulering. 

Opkald kan dog tage tid og flytter mere fokus fra samværet med barnet, derfor skriver 

personalet en besked. 

• Hvis barnet fortsat er ked af det, kontakter personalet selvfølgelig forældrene og aftaler, om 

barnet skal hentes, eller de skal give det lidt mere tid. 

• Ved aflevering/afhentning skal I sige goddag/farvel til en medarbejder 

• Som udgangspunkt skal jeres børn komme inden kl.9.00 da det er her personalet kan tage 

bedst imod jeres børn. Kommer i senere en dag, bedes i skrive i Aula.  

• OBS: Vi udleverer kun jeres barn til andre efter aftale. Husk derfor at give besked hvem der 

henter. I kan på Aula registrere andre voksne, der må hente uden foregående aftale, fx 

bedsteforældre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Vi glæder os til at byde jer velkommen  

Hilsen personalet i Månehuset  


